
 

12482   
まぐろたたき×4袋 

（通常価格） 4,000円（本体3,704円）

2,980円（本体2,760円）

●原料原産地／日本 ●加工地／栃木県   

250g×4袋
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とろたく巻き さんまのマリネ

あっさり
しお味

ご飯がすすむ
みそ味

昔ながらの
しょうゆ味

11984   
刺身さんま×4

（通常価格） 2,400円（本体2,223円）

1,980円（本体1,834円）

●原料原産地／日本 ●加工地／北海道   

80g（4枚）
×4トレー

釧路産の缶詰と
人気の海鮮が まとめてお買い得!

の5月
おすすめ

お電話 月曜〜土曜（午前9時〜午後5時） 
定休日：日曜・祝日／0120-0

ゼ ロ ニ ー

2-8
ハ ロ ー マ ル ハ

608 FAX (24時間受付)0120-19-3708

2021年 5月31日（月）まで

このチラシの有効期限は

2021年 6月8日（火）まで

商品のお届け期限は 
（あじわい
 定期便を除く）

お支払いに関しては同封の共通カタログの裏表紙をご確認ください。

あ
じ
わ
い
定
期
便

ご
注
文
開
始
！
7月

　～10月

送料
無料

5
月
中
の
ご
注
文
で

ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

早
期
特
典

海鮮丼や
手巻き寿司にも
おすすめ。

今や高級魚！？
北海道さんまを
お刺身で。

特別価格

24810   
釧路のいわし缶詰
3種お味見セット

1,980円（本体1,834円） 

●原料原産地／日本 ●加工地／北海道   （味付）小麦

新登場

骨まで
美味しい！

●釧路のいわし水煮 
150g×4缶

●釧路のいわし味噌煮 
150g×4缶

●釧路のいわし味付 
150g×4缶
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あじわい定期便
 2021年7月14日（水）まであじわい定期便のご注文締切

5月31日（月）までにご注文の方にポイントプレゼント！

鮮度にこだわった海鮮品や人気の
漬魚、和食に欠かせない干物や
煮物など、魚の美味しさを満喫で
きるコースです。

ち
ょ
っ
と
贅
沢

海
鮮

コ
ー
ス

北海道産するめいかは
つるりとなめらかな食感。7

月

いかソーメン　320ｇ（4枚）

しろひらす西京漬
80ｇ（1切）

ソフトスモークサーモン
（天然紅鮭燻製） 42ｇ

炙りさんま
120g（2枚）

112

1

8
月

10
月

9
月

さんま甘露煮
140ｇ

あじ天日干し
200g（2枚）

まぐろたたき
250g

金華あぶりしめさば
1枚

金目鯛粕漬
80g（1切）

北海道産数の子松前漬
120ｇ

銀だら粕漬
80g（1切）

紅鮭切身（厚切り）
180g（2切）

さば味噌煮
260g（2切×2袋）

銀だら粕漬
80g（1切）

2

炙りサーモン
250ｇ

1

カットたらこ
500ｇ

1 1

12 12

122 1

2種類のソースで味わう
幅広の自家製パスタ。

芙蓉焼売
（フーロンシュウマイ） 
320g（8個）

海鮮春巻
300g（10本）

富山産白えび
かき揚げ 80g×2個

311

1

5月31日までのご注文で

500ポイントプレゼント（500円相当）

送料
無料

毎月4,200円
（税込）

えび・かに・小麦・卵・乳

29082   

美味しさはもちろん、ボリューム
も満点の肉料理や揚げ物は献立
の主役に。大人気のパスタやえび
チリも取り揃えました。

便
利
な

調
理
品

コ
ー
ス

7
月

8
月

10
月

9
月

お好みソース焼そば
200g

若鶏和風竜田揚げ
300g

北海道牛肉ハンバーグ
（和風おろしソース）
300g（2個）

国産具材のロールキャベツ
240ｇ（4個）

2

あおり炒めの焼豚炒飯
500ｇ

1

2

1 1

北海道 豚丼
（未加熱） 300g

15

レストランえびフライ
545ｇ（10尾）

1

北海道牛肉ハンバーグ
（デミグラスソース）
300g（2個）

2

蟹クリーミーコロッケ
480g（6個）

1

油で揚げてお召し上がりください。

ご注文方法

月曜～土曜（午前9時〜午後5時） 
定休日：日曜・祝日

（マルハニチロダイレクトお客様センター）
0120-02-8608

お客様からのお電話は応対品質向上と内容を正
確に承るために録音させていただいております。電 話

※アレルゲンの表示については「卵、小麦、乳、そば、落花生、えび、かに」の7つを表示対象としています。※�写真は調理・盛り付け例です。食器・トッピング類等は商品に含まれません。

毎月、該当月分となります。
※期間中のご注文キャンセル、お届け先の
変更はお受けできません。
※お届け日のご指定はお受けできません。
あらかじめご了承ください。

お支払い
毎回、該当月の28日もしくは29日となります。
※東北・関東地方は28日、その他の地域（北海道、北信越、中部、関西、
中国、四国、九州）は29日となります（島部、一部地域を除く）。詳しく
はマルハニチロダイレクトお客様センターにお問い合わせください。
※マルハニチロダイレクトの簡易包装箱でのお届けになります。

商品のお届けご愛用者に「あじわい定期便」の魅力を
お聞きしました

4ヵ月コースだから
気軽にご利用

魅力 
1

一度注文すれば
4ヵ月間定期的にお届け

魅力 
2

人気商品を
いろいろお味見

魅力 
3

送料無料だから
贈り物にも

魅力 
4

えびピラフ
270ｇ

2

1生パスタ
（サーモン
トマトクリーム）
420ｇ（2食入）

海老のチリソース
200g

2

生パスタ
（きのことほうれん草
クリーム）
400ｇ（2食入）

大きな手造りあじフライ
300g（4～5枚）

24時間受付
0120-19-3708FA X

同封の注文用紙に必要事項をご記入のうえ、上記FAX番号
までお送りください。

送料
無料

毎月4,600円
（税込）

小麦

29081   

5月31日までのご注文で

500ポイントプレゼント（500円相当）

※郵送に日数を要しますので、お急ぎの場合はお電話または
FAX、インターネットにてご注文ください。

同封の注文用紙に 必要事項（数量・商品金額）を
ご記入のうえ、同封の専用封筒にてご投函くだ
さい。

郵 送

インターネット

検 索

※調理して
お召し上がりください。



お
い
し
い
し
あ
わ
せ
を
食
卓
へ

カタログ有効期限 5月31日
商品のお届け期限 6月8日

共通カタログ

冷
凍
調
理
品

缶
詰
・
瓶
詰

魚
卵
・
ご
飯
の
お
供

特
定
保
健
用
食
品

海
鮮
品

0120-0
ゼ ロ ニ ー

2-8
ハ ロ ー マ ル ハ

608
月曜〜土曜（午前9時〜午後5時） 
定休日：日曜・祝日

お電話 0120-19-3708
(24時間受付)

FAX

2021年4  5月号

210405

※�ご注文商品が2点以上（常温品・冷凍品・冷凍（直送）品）の場合、商品ごとに
　お届け日が異なる場合がございます。
お届け日指定	  
	

※�一部商品のお届けについて、月曜、火曜および祝日の翌日のお届け指定はご容赦いただく場合があります。あら
かじめご了承ください。
※お届けが遅れる場合や、品切れでお届けができない場合は、お電話または電子メールにてご連絡させていただきます。
※諸事情により、お届け希望日にお届けができない場合がありますので、ご了承ください。
※島部など一部地域へはお届けできない場合がありますので、ご了承ください。
※ご不在の場合は原則として運送会社の不在通知票がおかれます。再配送のご連絡をお願いいたします。
※ご贈答先、配送指定先が転居・長期不在の場合、商品はご依頼主様へ転送させていただきます。

原則として、ご注文承り後、10日以内にお届けいたします。

商品のお届けについて

※ご注文承り日より、8日以降をご指定ください。
（ご注文承り日は、ご注文用紙がお客様センターに到着した日とします。郵送によ
るご注文は、ご注文用紙到着まで3～5日程度日数を要しますことご留意ください）

発行元：マルハニチロ株式会社　〒135-8608 東京都江東区豊洲3-2-20

※アレルゲンの表示については特定原材料7品目の「卵、小麦、乳、そば、落花生、えび、かに」を表示しています。
※パッケージのデザイン等は一部変更になる場合がございます。
※写真は調理例または盛り付け例です。

ご注文方法

0120-0
ゼ ロ ニ ー

2-8
ハ ロ ー マ ル ハ

608
月曜〜土曜（午前9時〜午後5時）　お電話

※��郵送に日数を要しますので、お急ぎの場合はお電話またはFAX、インターネットにてご注文ください。
郵送 同封の専用封筒にてご投函ください。

詳しくはインターネット 検 索

配送料
全国一律

※�各温度帯（常温・冷凍・冷凍（直送））1件のご注文金額が5,800円（税込）以上の場合は、送料無料と
なります。
※�常温品、冷凍品、冷凍（直送）品を一緒にお買い上げの場合、それぞれの温度帯での合計金額が5,800
円（税込）以上の場合は、送料無料となります。満たない場合は、それぞれの送料（常温：580円、冷凍：
780円、冷凍（直送）：780円）がかかりますのでご注意ください。

0120-19-370824時間受付FA X

常温：580円（税込）　　冷凍：780円（税込）　
冷凍（直送）：780円（税込）

※�お客様からのお電話は応対品質向上と内容を正確に承るために録音させていただいております。
定休日：日曜・祝日

お届け状態と調理方法に
ついては、以下のマーク
表示をご覧ください。

袋ごと熱湯で温めて
お召し上がりください。

オーブンで焼いて
お召し上がりください。

フライパンで焼いて
お召し上がりください。

解凍後、生食することが
できる商品です。

蒸し器で温めて
お召し上がりください。

常温でお届けします。
直射日光を避け室温で保存。

冷凍でお届けします。
保存も冷凍室で。

加工地から直接
冷凍でお届けします。

油で揚げて
お召し上がりください。

電子レンジで温めて
お召し上がりください。

袋ごと電子レンジで温めて
お召し上がりください。

袋
OK

《ご希望のお客様に「のし」をお付けいたします。》
■�のしは、「お礼、快気祝、内祝、志（弔事）、表書きなし」の中からお選びください。
※	のしに名入れはできませんので、あらかじめご了承ください。

2021年5月31日（月）カタログ
有効期限

お願い	 お客様の都合による返品・交換は、お受けできません。
	 一部、期間限定の商品、数量限定の商品があります。あらかじめご了承ください。

ご利用ガイドは
こちらから

《個人情報の取り扱いについて》
個人情報の取得は適法かつ公正な手段により行い、以下の利用目的の範囲
内で、適切に利用いたします。なお、取得内容にはお客様との通話録音を含
みます。
●	お客様に商品やカタログ、資料（新商品やキャンペーン情報、アンケートなど）を発送するため。
●	前項に関して、お客様に連絡を取るため。
●	当社の通信販売事業において、より良い商品、サービスをご提供するためのマーケティング活
動のため。

※�クレジットカード支払い、およびクロネコ代金後払いをご利用の場合、クレジットカード会社や信販
会社、ヤマトクレジットファイナンス株式会社にお客様の個人情報を提供させていただきます。上
記目的でのご利用を希望されない場合や、お客様の個人情報の確認、訂正、利用停止などにつき
ましては、マルハニチロダイレクトお客様センターまでご連絡ください。

《返品・交換について》
お届けの商品がご注文と異なる場合、破損、汚損の場合は無料でお取り換
えいたします。お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。

お支払い方法について　（ご購入金額によっては、お支払い方法を指定させていただく場合がありますのでご了承ください。）
【クレジット】一括払いのみ
商品お届け後、ご契約の口座から、自動引き落としとなります。
明細書は商品同梱または別送します。
※使用できるクレジットカードにつきましては「郵便・FAXご注文書」をご覧ください。
※クレジットカードの番号、有効期限などに不備がある場合は、振込み、または代金引換払いに変
更させていただきます。

【代金引換】手数料無料
商品お届けの際、代金と引き換えさせていただきます。
ご注文者とお届け先の住所・氏名が同一の場合のみ、ご利用いただけます。
お届け商品が複数で「常温」「冷凍」「冷凍（直送）」が混在する場合、お届け便
が異なりますのでご了承ください。
「常温」「冷凍」「冷凍（直送）」が混在する場合、常温品もしくは冷凍（直送）品
をお届けの際に合計の代金をお支払いいただきます。

【クロネコ代金後払い（郵便局・コンビニ払い）】手数料無料
商品代金はヤマトクレジットファイナンス株
式会社を通して、マルハニチロダイレクトに
お支払いいただきます。振込用紙は、お届け
商品明細書として商品と同梱、または別送
いたします。請求書明記のお支払い期限内
に郵便局またはコンビニよりお支払いくださ
い。代金後払いでのご注文には、ヤマトクレ
ジットファイナンス株式会社の提供する「ク
ロネコ代金後払いサービス」が適用され、

サービスの範囲内で個人情報を提供し、立
替払い契約を行います。
これまでにマルハニチロダイレクトECサイト
をご利用され、メールアドレスをご登録済み
のお客様には、コンビニ・郵便局で入金が完
了すると、ヤマトクレジットファイナンス株式
会社より、入金完了メールをご購入者様にお
送りします。またお支払い期限前にメールを
お送りする場合がございます。

＜クロネコ代金後払いのご利用条件＞
※�ご利用限度額は、「他社様のお買い物も含めてクロネコ代金後払いをご利用の未払い
累計100,000円（税抜）」までです。限度額を超えた場合は、未払い分をお支払いい
ただくまで後払いをご利用できないため、他のお支払い方法をお願いする場合がござ
います。

※�未成年の方は法定代理人の同意を得てご利用ください。�
詳細はヤマトクレジットファイナンス株式会社のホームページもご覧ください。

　 ［クロネコ代金後払いサービスのホームページ］
　 https://www.yamato-credit-finance.co.jp/afterpayment/�
    afterpayment.html
※ �クロネコ代金後払いサービスには与信審査がございます。与信審査の結果、与信不可
となった場合はご注文がキャンセルとなり、他のお支払い方法をお願いする場合がご
ざいます。

● 与信不可の例
・使われていない電話番号を
  登録している
・郵便番号と住所が一致していない
・�建物名（アパート・マンション名）が
  記載されていない

・�お届け先にホテル、コンビニ等を�
指定している
・�ご注文金額が、ご利用いただける
  金額の上限を超えている

ご注文・お届け・お支払いについて

商品の
お届け期限 2021年6月8日（火）



冷凍マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に
ついて アレルゲンの表示については特定原材料7品目の「卵、小麦、乳、そば、落花生、えび、かに」を表示しています。アレルゲンに

ついて3 2

11979   
からし明太子（一本物） 

（通常価格） 2,000円（本体1,852円）

1,780円（本体1,649円） 

250g
●原料原産地／アメリカ ●加工地／北海道   

鮮
度
の
良
い
船
凍
原
料
を
使
用
し
ま
し
た
。

卵
焼
き
や
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テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
に
も
。

11804   
からし明太子（小切れ） 
2,100円（本体1,945円） 400g
●原料原産地／アメリカ ●加工地／北海道   

「
北
海
道
産
す
る
め
い
か
」を
細
切
り
に
。

な
め
ら
か
な
喉
ご
し
が
楽
し
め
ま
す
。

11976   
いかソーメン  
2,500円（本体2,315円） 320g（4枚）
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

「
大
型
」な
ら
で
は
の
脂
の
り
、レ
モ
ン
果
汁
を

加
え
た
特
製
ダ
レ
の
風
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

11636   
金華あぶりしめさば  
600円（本体556円） 1枚
●原料原産地／日本（三陸沖） ●加工地／宮城県   

北
海
道
産
の
さ
ん
ま
を
三
枚
お
ろ
し
に
。

鮮
度
の
よ
さ
が
自
慢
で
す
。11981   

刺身さんま  
600円（本体556円） 80g（4枚）
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

※当商品は小骨を取り除いておりません。通常はそのままお召し上がりいただいて
おりますが、気になる場合は、小骨を取り除いてお召し上がりください。

ま
ぐ
ろ
の「
た
た
き
」を
使
え
ば
、

ま
ぐ
ろ
丼
や
手
巻
き
寿
司
が
お
手
軽
に
。

11689   
まぐろたたき  
1,000円（本体926円） 250g
●原料原産地／日本 ●加工地／栃木県   

旨
み
が
弾
け
る
大
粒
の
い
く
ら
を
厳
選
し
、

醤
油
ベ
ー
ス
の
特
製
だ
れ
で
味
付
け
し
ま
し
た
。

12472   
いくら醤油味  
3,900円（本体3,612円） 250g
●原料原産地／ロシア ●加工地／北海道   

小麦

北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
産
の
ほ
た
て
は

身
の
厚
さ
と
甘
み
が
特
長
で
す
。12481   

ほたて貝柱  
1,800円（本体1,667円） 200g
●原料原産地／北海道 ●加工地／宮城県   

や
わ
ら
か
な
肉
厚
の
身
は
甘
み
が
特
長
。

11845   
うす皮むき紋甲いか  
1,800円（本体1,667円） 250g
●原料原産地／モロッコ、モーリタニア、セネガル 
●加工地／タイ   

和
え
物
や
パ
ス
タ
の
素
材
と
し
て
も
。

11977   
生うに  
1,600円（本体1,482円） 100g
●原料原産地／チリ ●加工地／チリ   

※生育状況や産地の違いなどにより、色が濃くなった
り、黒っぽくなる場合がありますが、食味に問題はご
ざいません。

コ
リ
コ
リ
し
た
食
感
に
脂
の
旨
み
と
甘
み
。

11919   
機能性表示食品 刺身かんぱち   
1,600円（本体1,482円） 200g
●原料原産地／鹿児島県・養殖 ●加工地／鹿児島県   

※背または腹のどちらかの部位のお届けとなります。
※機能性表示食品は、特定保健用食品と異なり、消費
者庁長官による個別審査を受けたものではありませ
ん。また、疾病の診断、治療、予防を目的としたもので
はありません。

機能性表示食品 
届出番号 C314

炙
り
の
香
ば
し
さ
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
あ
と
味
。

11541   
炙りさんま  
500円（本体463円） 120g（2枚）
●原料原産地／日本（気仙沼） ●加工地／岩手県   

さんまの棒寿司

し
っ
と
り
し
た
食
感
と
炙
り
の
風
味
。

11982   
炙りサーモン 
1,600円（本体1,482円） 250g
●原料原産地／ノルウェー・チリ・デンマーク（養殖） 
●加工地／中国   

※半解凍の状態でお好みの厚さに切ってお召し上がり
ください。

刺
身
感
覚
で
楽
し
め
る
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
。

11940   
ソフトスモークサーモン

（天然紅鮭燻製）  
540円（本体500円） 42g
●原料原産地／ロシア、アメリカ ●加工地／青森県   

か
ら
し
明
太
子（
一
本
物
）

鮮
度
を
保
持
す
る
た
め
に
、

漁
獲
直
後
、船
上
で
冷
凍
し
た

原
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

皮
に
破
れ
の
な
い「
一
本
物
」な
の
で
、

ご
贈
答
に
も
お
す
す
め
で
す
。

大型のさばを
厳選

1袋に
4枚入り!

一
本
物
と
変
わ
ら
な
い
大
き
さ
と
品
質
。

ご
贈
答
に
も
お
す
す
め
で
す
。

11403   
たらこ（大切れ）  
2,800円（本体2,593円） 500g
●原料原産地／アメリカ ●加工地／北海道   

ほどよい
塩味

手巻き寿司にも
おすすめ

鮮度抜群のまま
パック

食卓を
華やかに1個ずつ

取り出せます

人気商品

ほたてのカルパッチョ

11980   
たらこ（小切れ） 

（通常価格） 2,100円（本体1,945円）

1,680円（本体1,556円） 

400g
●原料原産地／アメリカ ●加工地／北海道   

ほどよい
塩味

た
ら
こ（
小
切
れ
）

く
す
み
の
少
な
い
淡
い
ピ
ン
ク
色
は
、

新
鮮
な
原
料
で
あ
る
証
し
。

口
の
中
で
大
き
め
の
卵
が

パ
ラ
パ
ラ
と
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

ご
飯
の
お
供
に
は
も
ち
ろ
ん
、

卵
焼
き
な
ど
の
料
理
の
素
材
に
も
。



冷凍マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に
ついて冷凍マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に

ついて5 4

希
少
な「
天
然
」「
ア
ラ
ス
カ
産
」を
厳
選
。

ス
テ
ー
キ
風
に
楽
し
め
る
大
き
め
カ
ッ
ト
。

12511   
キングサーモン切身   

（通常価格） 1,800円（本体1,667円）

1,580円（本体1,463円） 

300g（2切）
●原料原産地／アメリカ ●加工地／茨城県   

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
が
人
気
の
紅
鮭
を
厚
め
の

切
身
に
。バ
タ
ー
ソ
テ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。

12504   
紅鮭切身（厚切り）  
800円（本体741円） 180g（2切）
●原料原産地／アメリカ ●加工地／茨城県   

鮮
度
が
良
い
大
型
の
甘
え
び
を
む
き
身
に
。

プ
リ
プ
リ
の
食
感
と
甘
み
を
お
刺
身
で
。

12492   
尾つき甘えび  
1,200円（本体1,112円） 20尾
●原料原産地／ロシア ●加工地／タイ   えび

※解凍後、そのままお召し
上がりいただけます。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
身
は
食
べ
応
え
十
分
。

口
の
中
に
か
き
の
旨
み
が
溢
れ
ま
す
。

11782   
広島産大粒かき（加熱用）  
900円（本体834円） 240g（8～10個）
●原料原産地／広島県 ●加工地／広島県   

※加熱してお召し上がりください。

自
然
な
え
び
の
旨
み
と
プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
。

※加熱してお召し上がりください。

11937   
天然むきえび  
800円（本体741円） 300g
●原料原産地／インド、パキスタン ●加工地／山口県   

えび

3
種
の
海
鮮
は
料
理
の
主
役
に
な
る
大
き
さ
。

11942   
シーフードミックス  
700円（本体649円） 240g
●原料原産地／えび：インドネシア、いか：中国、
ほたて：日本 ●加工地／愛知県   えび

※加熱してお召し上がりください。

希
少
な
北
海
道
産
数
の
子
の「
一
本
物
」を
使
用
。

12512   
北海道産数の子松前漬  
1,500円（本体1,389円） 120g
●原料原産地／数の子：北海道 ●加工地／北海道   

小麦

昔
な
が
ら
の
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
塩
辛
。

11951   
いか塩辛   
900円（本体834円） 180g
●原料原産地／アメリカ ●加工地／青森県   

国
産
ほ
た
て
を
米
麹
で
漬
け
込
み
ま
し
た
。

19060   
ほたて塩辛紅鮭入り  
1,200円（本体1,112円） 180g
●原料原産地／ほたて：日本、紅鮭：ロシア、アメリカ 
●加工地／青森県   

高
級
魚「
銀
だ
ら
」を
吟
醸
粕
で
風
味
付
け
。

多
く
の
方
に
愛
さ
れ
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
で
す
。

11783   
銀だら粕漬  
700円（本体649円） 80g（1切）
●原料原産地／アメリカ ●加工地／岩手県   

お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
、ど
な
た
に
も

愛
さ
れ
る
や
さ
し
い
味
わ
い
。

11785   
サーモントラウト西京漬  
500円（本体463円） 80g（1切）
●原料原産地／ノルウェー ●加工地／岩手県   

小麦

11784   
金目鯛粕漬  
600円（本体556円） 80g（1切）
●原料原産地／クック諸島 ●加工地／岩手県   

や
わ
ら
か
く
く
せ
の
な
い
白
身
。11650   

しろひらす西京漬  
500円（本体463円） 80g（1切）
●原料原産地／ニュージーランド ●加工地／岩手県   

小麦

と
ろ
け
る
よ
う
な
や
わ
ら
か
な
白
身
を
西
京
漬
け
に
。

11958   
からすがれい西京漬  
600円（本体556円） 70g（1切）
●原料原産地／カナダ ●加工地／千葉県   

程
よ
い
脂
の
さ
わ
ら
を
西
京
味
噌
で
味
付
け
。

11957   
さわら西京漬  
600円（本体556円） 70g（1切）
●原料原産地／韓国 ●加工地／千葉県   

仙
台
味
噌
の
風
味
が
際
立
つ
さ
ば
味
噌
煮
。

14731   
さば味噌煮  
700円（本体649円） 260g（2切×2袋）
●原料原産地／日本（三陸沖） ●加工地／岩手県   

ご
飯
が
す
す
む
甘
辛
味
。お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
。

14573   
さんま甘露煮  
700円（本体649円） 140g×2袋
●原料原産地／日本（気仙沼） ●加工地／岩手県   

小麦

金
目
鯛
粕
漬

脂
が
多
い
の
に
あ
と
味
は

さっ
ぱ
り
。吟
醸
酒
粕
を
使
って

粕
漬
に
す
る
こ
と
で

金
目
鯛
の
上
品
な
味
わ
い
が

いっ
そ
う
引
き
立
ち
ま
す
。

しっとり
ジューシー

まろやかな
塩味

お寿司や
海鮮丼にも

鍋にも
おすすめ

吟醸酒粕
使用

人気商品

かきのソテー

えびとアスパラの卵炒めシーフードサラダ

コ
ク
の
あ
る
蒲
焼
は「
丼
」に
も
お
す
す
め
。

14450   
さんま蒲焼    
500円（本体463円） 70g×2枚
●原料原産地／日本（三陸沖） ●加工地／岩手県   

小麦

殻
つ
き
の
ま
ま
蒸
し
て
い
る
の
で
旨
み
が
し
っ
か
り
。

12494   
サラダえび  
3,200円（本体2,963円） 
1kg
●原料原産地／タイ ●加工地／タイ   えび

ボリューム
サイズ

※解凍後、そのままお召し
上がりいただけます。
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●海鮮ちまき 120g（4個）
●チャーシュー饅頭 120g（4個）
●海老にら饅頭 96g（4個）
●海老餃子たけのこ入り 80g（4個）
●海老しゅうまい 80g（4個）
●ショーロンポウ 80g（4個）
●ふかひれ入り餃子 72g（4個）

14624   
赤坂璃宮 飲茶セット 
2,500円（本体2,315円） 
●加工地／タイ   卵・小麦・えび

7種類
×

各4個

赤坂璃宮
譚彦彬
監修

飲
茶
セ
ッ
ト

7
種
類
の
点
心
を
楽
し
め
る

飲
茶
セッ
ト
で
す
。

電
子
レ
ン
ジ
調
理
も
可
能
で
す
が
、

蒸
し
器
を
使
え
ば
、いっ
そ
う

美
味
し
く
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
ま
す
。

14830   
レストランえびフライ  

（通常価格） 2,500円（本体2,315円）

2,180円（本体2,019円） 

545g（10尾）
●原料原産地／えび：インドネシア、ベトナム 
●加工地／インドネシア、ベトナム   卵・小麦・えび

レ
ス
ト
ラ
ン

え
び
フ
ラ
イ

食
卓
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
る

大
き
な
え
び
フ
ラ
イ
。

衣
の
サ
ク
サ
ク
し
た
食
感
に
も

こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

人気商品

し
っ
か
り
だ
し
が
利
い
た
料
亭
風
。

お
も
て
な
し
に
も
重
宝
し
ま
す
。14730   

茶碗蒸し  
2,500円（本体2,315円） 180g×10袋
●加工地／富山県   卵・小麦・えび

富
山
県
産
の
白
え
び
使
用
。

か
き
揚
げ
丼
に
、そ
ば
や
う
ど
ん
に
。

14616   
富山産白えびかき揚げ  
1,200円（本体1,112円） 80g×2個×3袋
●原料原産地／白えび：富山県 ●加工地／富山県   

小麦・えび

かき揚げそば

食
べ
応
え
の
あ
る
肉
厚
で
大
型
の
あ
じ
を
使
用
。

手
作
業
で
丁
寧
に
パ
ン
粉
づ
け
し
ま
し
た
。

14784   
大きな手造りあじフライ  
600円（本体556円） 300g（4～5枚）
●原料原産地／タイ ●加工地／タイ   卵・小麦

境
港
産
の
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
と
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を

合
わ
せ
た
サ
ク
サ
ク
衣
の
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。

14185   
蟹クリーミーコロッケ  
600円（本体556円） 480g（6個）
●原料原産地／かに：日本 ●加工地／鳥取県   

小麦・乳・かに

お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
と
生
姜
で
し
っ
か
り
味
付
け
。

食
べ
や
す
い
ひ
と
口
サ
イ
ズ
で
す
。14786   

若鶏和風竜田揚げ  
600円（本体556円） 300g
●原料原産地／タイ ●加工地／タイ   小麦・卵

本
格
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
濃
厚
な
味
わ
い
。

14746   
北海道牛肉ハンバーグ

（デミグラスソース）  
800円（本体741円） 300g（2個）
●原料原産地／牛肉：北海道 ●加工地／北海道   

卵・小麦・乳

大
根
お
ろ
し
の
風
味
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
。

14744   
北海道牛肉ハンバーグ

（和風おろしソース）  
800円（本体741円） 300g（2個）
●原料原産地／牛肉：北海道 ●加工地／北海道   

卵・小麦・乳

国
産
豚
肉
、牛
肉
、玉
ね
ぎ
を
手
巻
き
に
。

14777   
国産具材の
ロールキャベツ  
700円（本体649円） 240g（4個）
●原料原産地／野菜（キャベツ：日本、たまねぎ：日本） 
●加工地／愛媛県   小麦・乳

※調理してお召し
上がりください。

香
味
野
菜
の
風
味
と
あ
と
を
引
く
辛
さ
が

え
び
の
旨
み
を
引
き
立
て
ま
す
。14796   

海老のチリソース  
800円（本体741円） 200g
●原料原産地／えび：タイ ●加工地／タイ   

小麦・えび

肉
汁
が
溢
れ
出
す
本
格
肉
焼
売
。

食
べ
応
え
も
十
分
で
す
。

14555   
芙蓉焼売（フーロンシュウマイ）  
700円（本体649円） 320g（8個）
●原料原産地／豚肉：日本、鶏肉：日本 ●加工地／広島県   

小麦・乳

北
海
道
産
豚
ロ
ー
ス
肉
を
使
用
。14797   

北海道 豚丼（未加熱）  
900円（本体834円） 300g
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

小麦

え
び・い
か
の
風
味
に
Ｘ
Ｏ
醤
の
旨
み
を
プ
ラ
ス
。

14767   
海鮮春巻  
600円（本体556円） 300g（10本）
●原料原産地／えび：ベトナム、いか：中国 
●加工地／熊本県   えび・小麦

筒
状
の
皮
に
国
産
鶏
肉・豚
肉
が
ぎ
っ
し
り
。

14798   
鉄鍋餃子  
600円（本体556円） 300g（10個）
●原料原産地／豚肉：日本、鶏肉：日本 ●加工地／新潟県   

小麦・卵

本格中華を
お手軽に!

ジューシーな
鶏もも肉

油で
3～4分

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
広
島
産
大
粒
か
き
を

カ
リ
ッ
と
し
た
衣
の
フ
ラ
イ
に
。14625   

大粒かきフライ  
2,400円（本体2,223円） 800g（20個） 
●原料原産地／かき：広島県 ●加工地／広島県   

小麦・乳

バラエティ豊かな
献立をお手軽にデ リ



常温マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に
ついて 冷凍マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に

ついて

m a r u h a n i c h i r o  grocer y

電
子
レ
ン
ジ
で

簡
単
！

人
気
商
品
が

再
登
場

9 8

北
海
道
産
の
ま
い
わ
し
を
、香
り
高
い

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
漬
け
込
み
ま
し
た
。

24802   
まいわし油漬
エキストラバージンオイル  
1,180円（本体1,093円） 100g×5缶
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

まいわしとトマトのペペロンチーノ

い
わ
し
と
相
性
の
良
い
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
で

一
層
豊
か
な
旨
み
に
。料
理
の
素
材
に
も
。

新登場

24805   
まいわし油漬（トマト） 
エキストラバージンオイル 
1,180円（本体1,093円） 100g×5缶
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

料
理
に
使
い
や
す
い
割
り
身
タ
イ
プ
で
す
。

サ
ラ
ダ
や
冷
奴
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
。24659   

ほたて貝柱（割り身）  
1,710円（本体1,584円） 65g×3缶
●原料原産地／日本 ●加工地／北海道、青森県   

24806   
さば水煮月花 
1,920円（本体1,778円） 200g×6缶
●原料原産地／日本 ●加工地／青森県   

さ
ば
水
煮
月
花

厳
選
し
た
脂
の
り
の
良
い
国
産
さ
ば
を

丁
寧
に
手
詰
め
に
し
ま
し
た
。

さ
ば
本
来
の
美
味
し
さ
を

大
切
に
し
た
、天
日
塩
だ
け
の

シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
な
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の

素
材
に
も
ぴっ
た
り
。

4
種
の
き
の
こ
と
ポ
ル
チ
ー
ニ
風
味
の
ソ
ー
ス
。

14787   
生パスタ

（きのことほうれん草クリーム）  
800円（本体741円） 400g（2食入）
●原料原産地／マッシュルーム：オランダ、ほうれん草：日本 
●加工地／熊本県   小麦・卵・乳

モ
チ
モ
チ
の
パ
ス
タ
に
ソ
ー
ス
が
よ
く
絡
む
。

14788   
生パスタ

（サーモントマトクリーム）  
800円（本体741円） 420g（2食入）
●原料原産地／さけ：日本 ●加工地／熊本県   

小麦・卵・乳

パスタ
などの
料理にも

北
海
道
産
醤
油
と
白
味
噌
、2
つ
の
味
付
け

が
楽
し
め
る
、釧
路
産
大
羽
い
わ
し
の
缶
詰
。

24782   
釧路産大羽いわし缶詰2種セット  
1,640円（本体1,519円） 
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

（味付）小麦

※開缶には缶切り
をご使用ください。

いわし味付 いわし味噌煮

大型缶に
２尾入り

●�いわし味付 200g×2缶
●�いわし味噌煮 200g×2缶

完
熟
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー・ス
ト
ロ
ベ
リ
ー・

ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

新登場

14826   
3種のベリーミックス 
400円（本体371円） 200g
●原料原産地／ブルーベリー：カナダ、ストロベリー：チリ他、
ラズベリー：チリ ●加工地／埼玉県   

北
海
道
産
の
山
い
も
を
使
い
や
す
い
1
回
分
ず
つ

パ
ッ
ク
に
。ご
飯
や
お
蕎
麦
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

14575   
北海道産とろろいも  
1,200円（本体1,112円） 50g×10袋 
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
人
気
の
え
び
ピ
ラ
フ
。

バ
タ
ー
風
味
の
や
さ
し
い
味
わ
い
で
す
。

14704   
えびピラフ  
1,080円（本体1,000円） 270g×4袋
●原料原産地／米：日本、えび：中国 ●加工地／佐賀県   

小麦・乳・えび

飽
き
の
こ
な
い
美
味
し
さ
が
愛
さ
れ
る

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。ビ
ー
ル
の
お
供
に
も
。

14703   
お好みソース焼そば  
1,080円（本体1,000円） 200g×5袋
●加工地／山形県   小麦・えび

海
老
、き
く
ら
げ
と
5
種
類
の
野
菜
の
あ
ん
。

14745   
海老入り
五目あんかけ麺（2袋）  
900円（本体834円） 
352g（具入りあん：222g、めん：130g）×2袋
●原料原産地／えび：タイ ●加工地／熊本県   

卵・小麦・えび

ヨーグルトや
手作りジャムに

まぐろの山かけ

×10袋

24811   
特選べにさけ茶漬

（紅鮭ほぐし油漬）  
4,500円（本体4,167円） 190g×3缶
●原料原産地／アメリカ ●加工地／北海道   

紅鮭のコクと
油の旨み

紅
鮭
の
深
い
旨
み
と
油
が
溶
け
合
っ
て
、

一
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
お
い
し
さ
に
！

24726   
あけぼのさけ  
1,440円（本体1,334円） 180g×3缶
●原料原産地／日本、ロシア ●加工地／北海道   

旬
の
か
ら
ふ
と
ま
す
を
、素
材
の

風
味
を
大
切
に
塩
だ
け
で
味
付
け
。

海
老
と
チ
ー
ズ
の
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
。

14827   
海老とチーズのグラタン 
380円（本体352円） 200g
●原料原産地／えび：中国 ●加工地／静岡県   

えび・小麦・卵・乳

ポ
テ
ト
グ
ラ
タ
ン
に
ベ
ー
コ
ン
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

14829   
ポテト&ベーコングラタン 
380円（本体352円） 200g
●原料原産地／ばれいしょ：日本 ●加工地／静岡県   

えび・小麦・卵・乳

チ
ー
ズ
の
風
味
が
溶
け
合
っ
た
濃
厚
な
味
わ
い
。

14828   
7種のチーズのグラタン 
380円（本体352円） 200g
●加工地／静岡県   えび・小麦・卵・乳



常温マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に
ついて常温マーク商品を合計5,800円（税込）以上ご購入の場合、お届け先1件につき、全国一律「送料無料」とさせていただきます。配送料に

ついて11 10

いずれも簡易箱でのお届けになります。

※�本品は血清中性脂肪を低下させる作用のあるドコサヘキサエン酸（DHA）とエイコサペンタエン酸
（EPA）を含んでいるので、血清中性脂肪が気になる方に適した食品です。

■一日あたりの摂取目安量：1本（50g）を目安にそのままお召し上がりください。
■摂取上の注意：本品は高脂血症の治療薬、及び予防薬ではありません。治療中の方は、医師にご相
談ください。

● 発売以来の
　 ロングセラー。

21301   
DHA入り
リサーラソーセージ  
2,500円（本体2,315円） 
150g（50g×3本）×10袋
●加工地／栃木県   小麦

29001(定期購入)   
DHA入り
リサーラソーセージ 
2,250円（本体2,084円） 
150g（50g×3本）×10袋

● 塩分が気になる方に
　 減塩タイプ。

塩分
30％
カット！通販限定

21225   
DHA入り
リサーラソーセージ

（30%塩分カット）  
2,500円（本体2,315円） 
150g（50g×3本）×10袋
●加工地／栃木県   小麦

29025(定期購入)   
DHA入り
リサーラソーセージ 

（30%塩分カット） 
2,250円（本体2,084円） 
150g（50g×3本）×10袋

※機能性表示食品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。また、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

魚
由
来
の
栄
養
素
、D
H
A
と
E
P
A
を
含
有
。

当
社「
さ
ば
み
そ
煮
1
9
0
g
」と

比
較
し
て
35
%
減
塩
。

24731   
機能性表示食品 減塩さばみそ煮N 
中性脂肪を低下させる  
1,080円（本体1,000円） 190g×4缶
●原料原産地／日本 ●加工地／青森県   

機能性表示食品 
届出番号：C277

味噌の
風味が
しっかり

魚
由
来
の
栄
養
素
、D
H
A
と
E
P
A
を
含
有
。

当
社「
さ
ば
水
煮
1
9
0
g
」と

比
較
し
て
25
%
減
塩
。

24730   
機能性表示食品 減塩さば水煮N 
中性脂肪を低下させる  
1,080円（本体1,000円） 190g×4缶
●原料原産地／日本 ●加工地／青森県   

機能性表示食品 
届出番号：C270

調理素材
としても

さ
ば
缶
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
洗
練
の
味
。

24721   
さばフィレ

（エクストラバージンオイル漬）  
1,800円（本体1,667円） 100g×4缶
●原料原産地／ノルウェー ●加工地／タイ   

食
べ
ご
た
え
の
あ
る
大
型
の
貝
柱
。

24812   
帆立貝柱水煮    

（通常価格）4,500円（本体4,167円）

➡3,980円（本体3,686円） 

内容総量170g（固形量95g）×3缶
●原料原産地／北海道 ●加工地／北海道   

油
を
切
ら
ず
に
使
え
る
便
利
な
素
材
缶
。

24004   
油そのままツナフレーク  
3,600円（本体3,334円） 70g×24缶
●原料原産地／日本、台湾、韓国、フィリピン、インドネシア、
その他 ●加工地／静岡県   

脂
が
の
っ
た
国
産
い
わ
し
を
天
日
塩
で
味
付
け
。

24179   
いわし水煮月花  
1,080円（本体1,000円） 200g×4缶
●原料原産地／日本 ●加工地／北海道   

国
産
赤
貝
を
醤
油
ベ
ー
ス
の
甘
辛
味
に
。

24813   
有明煮赤貝味付  
1,296円（本体1,200円） 150g×4缶
●原料原産地／日本 ●加工地／熊本県   小麦

希
少
な「
初
摘
み
」を
味
付
け
の
り
に
。

24758   
有明海産
一番摘み味付けのり  
1,300円（本体1,204円） 
10切100枚×2個
●原料原産地／日本（有明海） ●加工地／長崎県   

小麦・えび

秋
鮭
を
本
格
熟
成
法
で
ほ
ぐ
し
身
に
。

24114   
鮭ほぐし  

（通常価格）1,587円（本体1,470円）

➡1,080円（本体1,000円） 45g×3瓶
●原料原産地／日本 ●加工地／北海道   

卵
焼
き
や
混
ぜ
ご
飯
な
ど
の
素
材
に
も
。

24116   
鶏そぼろ  

（通常価格）1,458円（本体1,350円）

➡1,080円（本体1,000円） 45g×3瓶
●原料原産地／日本、タイ ●加工地／北海道   

小麦

鰹
と
昆
布
の
旨
み
が
溶
け
合
い
ま
す
。

24115   
鰹昆布  

（通常価格）1,458円（本体1,350円）

➡1,080円（本体1,000円） 45g×3瓶
●原料原産地／かつお節：国内製造、昆布：日本 
●加工地／北海道   小麦

温
め
る
だ
け
で
本
格
的
な
コ
ー
ン
ス
ー
プ
。

24022   
ストレートコーンスープ  
3,600円（本体3,334円） 180g×20袋
●原料原産地／スイートコーン：北海道 ●加工地／北海道   

乳・小麦

搾
り
た
て
の
り
ん
ご
果
汁
を
そ
の
ま
ま
味
わ
え
ま
す
。

24783   
青森りんごストレート果汁  
3,840円（本体3,556円） 280ml×24本
●原料原産地／青森県   
簡易箱でのお届けになります。

北
海
道
で
育
っ
た
完
熟
ト
マ
ト
が
原
料
。

24785   
ふらのトマト100  
4,200円（本体3,889円） 160g×30缶
●原料原産地／北海道   

無加糖・無加塩

簡易箱でのお届けになります。

1本に
DHA850mg／
EPA200mg
配合

10%OFF 送料無料 ポイント3倍

お届けは5日、10日、15日、20日、25日から、
お届け間隔は１ヵ月、2ヵ月から選べます。※３回未満での中止はできません。

一度お申し込みいただくと、定期的に商品がご自宅へ。

続ける人にお得な定期購入コースがおすすめ!

中性脂肪対策！おいしく
食べて

いつもの
ハムをリサーラに
変えるだけ

1
日
1
本
の

 

リ
サ
ー
ラ
習
慣
。

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

人気の常温品 ※商品ごとのセット包装は承れません。予めご了承ください。


